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_Horizonte

Von der Einheit der Welt — oder: Warum die m'()derne Physik so sehr der ostlichen Mystik gleicht

Bausteine tur ein neues Weltbild

RUGGERO SCHLEICHER

Ist dic herkOmmliche Sicht der Welt noch geeignet, ihre Krisen zu

meistern? Viele bezweifeln es,
¢in grundsitzliches Umdenken

eine Reihe von Bewegungen forder
, eine panzheitliche 6kologische Be-

trachtungsweise. Und auch in den Wissenschaften zeichnet sich d'e
Maoglichkeit eines Umbruchs ab: In den verschiedensten Fachgebie-
ten sind in den letzten Jahren Ansitze zu einer neuen Sicht der
Wirklichkeit entstanden. Der Physiker Fritjof Capra hat sic zusam-
mengetragen und spricht von einem «ncuen Weltbild».

Von ciner ganzheitlichen, 6kologischen
Betrachtungsweise spncht man heute ja
micht nur in der Umwelt- und inder Ge-
sundheitsbewegung, sondem auch in
den Wissenschaften, Verblufft kann
man immer wieder entdecken, dass
grundicgend ncue Ansichten in bisher
sorglaltipg getrennten Disziplinen wie
Physik, Biologie und Psychologie, aber
auch Religion oder Kunst sehr gut zu-
cinander passen.

Inzwischen ist Capras S00seitiges Buch
«Der Wendepunkt» auch auf Deutsch
zu einem Bestseller geworden: ¢in et-
was lang geratener Versuch, allgemein-
verstandlich Gemeinsamkeiten der ver-
schiedenen neuen Ansatze in den Wis-
senschaften darzustellen.

Physik und Spiritualitit
Angefangen hat der Umbruch im Welt-
bild der Wissenschaften schon vor funf-
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Hexe «Natur»

Dass Geist und Materie zusam-
mengehoren, dass die Natur weni-
ger beherrscht als viclmehr geliebt
sein will, ist eine Erkenntmis, die
auch dem feministischen Denken
wichtig st. Hier wird gerne auf
Ausspruche von Francis Bacon,
einem der Viter der empirischen
Wissenschaftsmethode, hingewie-
n. Er lebte im 17. Jahrhundert,
als die Natur allgemein als weiblh-
ches Wesen angeschen wurde und
war als Generalstaatsanwalt- des
englischen Konigs mit Hexenpro-
zessen wohlvertraut.
Seiner Ansicht nach sollte man
die Natur «auf thren Irrwegen mit
Hunden hetzens, man sollte sie
«sich gefigrig und zur Sklavin ma-
chen». Man sollte sie «unter
Druck sctzen», und das Ziel des
Wissenschafters sei, «die Natur
auf die Folter zu spannen, bis sic
ithre Geheimnisse preisgibt». R.S,
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21g Jahren in er Physik. Das ist Capras
Ausgangspunkt. Im Tirol aufgewach-
sen, studierte er in Innsbruck und pro-
movierte in Wien uber theoretische
Teilchenphysik.  Dann forschte und
Ichrte ¢r an verschiedenen Instituten in
Frankreich, Amenka und linglund,
heute 1st er Professor in Berkeley, Kali-
formien. Der Kontakt mit verschiede-
nen Kulturen mag ihn angeregt haben,
immer wieder aber Grenzen hinauszu-
schauen, seit langem hat er sich mit Ost-
licher Philosophie beschiftigt.
Weltweit bekannt geworden ist Fritjof
Capra vor emnigen Jahren durch sein
Buch «Der kosmische Reigens, in dem
er schr weintgehende Parallelen zwi-
schen der modernen Physik und der
ganzheitlichen Weltanschauung 0Osth-
cher mystischer Traditionen wie dem
Buddhismus und dem Taoismus nach-
gewiesen hat. Beide bauen aufl Erfah-
rung auf, sagt Capra. Ahnlich wie die
Mystiker mit Hilfe der Meditation sind
die Wissenschafter mit hochkomphzier-
ten Apparaturen in Welten vorgedrun-
gen, dic unseren Sinnesorganen nicht
dirckt zuganglich sind.

Quantentheorie und Relatvitdtstheonie
haben das physikalische Weltbild in der
ersten Halfte unseres Jahrhunderts vol-
lig verandert., Es gibt demnach keine
Dinge. sondern nur Verknupfungen,
cin uncendlich komplexes Gewebe von
Bezichungen, von dem wir s¢lber cin
Teil sind. Elementarteilchen sind nichts
anderes als rhythmische Muster, dic den
Kosmos ordnen. Wir konnen die Welt
nicht objektiv von aussen betrachten,
denn alles - dazu gehoren auch wir -
hangt mit allem zusammen, Diese ncue
Sichtweise  steht  uralten  mystischen
Lehren viel niher, als unsere alltigh-
chen Vorstellungen.

«Krise der Wahrnehmung»

In den letzten Jahren hat sich nun ge-
zeigt, dass man Kkeineswegs Physiker

oder Mystiker sein muss, um auf solche
Gedanken zu kommen. Besonders die
sich verschirfenden Umweltprobleme
haben viele zur Einsicht gefahrt, dass
mit unserer herkommlichen Denkweise
ctwas nicht simmen kann, dass wir of-
fenbar wichtige Zusammenhdnge uber-
schen. Dic Skepsis gegenuber Natur-
wissenschaft und Technik wichst, den
Wirtschaftsfachleuten glaubt man auch
immer weniger, und manch einer sucht
ber ganzheitlichen Heilmethoden Zu-
flucht, wenn die Schulmedizin versagt
zu haben scheint.

Dic Grenzendes Denkens

Fritjof Capra meint, dass unsere heutige
Knise im wesentlichen cine «Krise der
Wahrnehmung» sei. Wir versuchten die
Begnffe einer langst uberholten Welt-
anschauung auf cine Wirklichkeit anzu-
wenden, die sich mit den Begriffen die-
ser Vorstellungswelt nicht mehr begrei-
fen lasst.

In der Tat tun wir heute immer noch so,
als hiessen sich alle Probleme unabhin-
gig voneinander einzeln 10sen, wahrend
wir ungleich mehr als noch vor hundert
Yahrenin einer global verknupften Welt
leben. Wiressen Orangen aus Israel und
Bananen aus Panama. Wir héren ameri-
kanische Musik aus japanischen Ton-
bandgeraten. In franzosischen Autos
wird bei uns arabisches Ol verbrannt,
dessen Abgase zusammen mit dem
Rauch aus deutschen Kohlekraftwer-
ken unsere Walder und Lungen schadi-
gen. Schweizer Firmen verkaufen Baby-
milch in Afrika, und von multinationa-
len Konzernen entlassene Arbeitslose
in Zurich geraten an afghanisches Hero-
in, das von der sizilianischen Mafia im-
portiert wurde, oder zerstreuen sich bei
Videospielen, in denen amerikanische
Atombomben russische Stadte zersto-
ren. Fast alle biologischen, psychologi-
schen, gesellschafthichen und dkologi-
schen Phinomene sind hcute weltweit
eng miteinander verwoben, Um diese
Welt angemessen beschreiben zu kon-
nen, brauchen wir eine ganzheitliche
okologische Anschavungsweise, die uns
das herkoOmmliche wissenschaftliche
Weltbild nicht bietet.

Wo und warum dic uberkommene

beobachten ist.

Denkweise .m ‘nzen stosst, das be-
schreibt Cnpra sfihrlich. Nach ver-
schiedenen Vorkufern im Altertum

sind dic Grundlag :n des hcute vorherr-
schenden wissen$ “haftlichen Denkens
im sicbzchnten Jahchundert formuliert
worden. «Ich dend ¢, also bin ichs, sagte
Descartes und 20 » cine scharfe Tren-
nungshime zwischen dem crhabenen
Geist und der nik deren Materie. Der
abendlandische $Mensch identifiziert
sich seither mit $€ .nem rationalen Ver-
stand, der dic Wit-lichkeit in Einzelter-
le zu zerlegenund .0 zubegreifen sucht.
Newton schuf dabn ausgehend von der
Mechanik cine g€ chlossenc mathemas-
tische Theone Welt. Dicse war fur
thn ein Uhrwerk §'as nach cwigen, gott-
gegebenen Geselt :n funkuoniert. Seit-
her st dic klassis@ ¢ Physik das Vorbild
aller Wissenschaft:n geblicben.

Diese wissenschaltliche Methode war
ausserordentlich§ erfolgreich. In  be-
grenzten Gebieter ermdglichte sie gros-
se Eingriffsmogliehkeiten und eine gute
Kontrolle, die $)genannte «Beherr-
schung der Natur

Capra beschreibty wvie diese Denkweise,
dic von dem fesh n Glauben ausgeht,
dass es immer nur cine einzige wissen-
schaftliche Wahrbeit gibt, sich uberall
durchgesetzt hatd nd warum sie heute
zunchmend unbg uchbar wird: in der
Biologie, inder M dizin, inder Psycho-
logie und in dé€: Wirtschaftswissen-
schaften

Ein neucs Weltbild

‘Was uns also fch‘l sagt Capra, ist einc

neue, angumcsscn Sicht der Wirklich-
keit. Und er zeigt, dass besonders in
den letzten zehp Juhrcn. ein halbes
Jahrhundert nach dem grossen Um-
bruch in der Phye ik, allenthalben An-
sdtze zu ciner muen Sichtweise ent-
standen sind, dig ‘rstaunlich viele Ge-
meinsamkeiten ag weisen.

In der chemischel Thermodynamik, in
der Evolutionsfap .chung, in den Um-
weltwissenschaftd , im Gesundheits-
wesen, in der lernen Psychothera-
pic und in verschl:dencn Sozialwissen-
schaften st man }u':utc daran, Vorstel-
lungen und Modelle zu entwickeln, die
die Natur, den Kdgsmos als ein kompli-
ziertes Gewebe von Bezichungen be-
trachten, das sich stindig verandert
und dynamisch wWeiterentwickelt und
dessen Teile ohnejdas Ganze nicht ver-
standen werden kdnnen. Geist und Ma-
terie lassen sich night mehr trennen, sie
sind lediglich vers€hiedene Aspekte ei-
ner Wirklichkeit 4 so hat zum Beispiel
jede Krankheit Kopperliche, psychische
und soziale Dingnsionen. Weil wir
sclbst ein Teil dicges sich weiterentwik-
kelnden kosmischen Gewebes sind,
konnen wir dic Wirklichkeit nic ganz
erfassen. Es wirdfiimmer verschicdene
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Fritjof Capra

Wahrheiten geben, die von verschiede-
ncn Aspckten ausgehen. Gleichzeitig
mit der Wissenschaft stossen verschie-
dene soziale Bewegungen in die gleiche
Richtung: die Umweltbewegung, die
Friedensbewegung, die Frauenbewe-
gung . . . Oftsind es gerade sic. die das
Umdenken auslosen.

Letztlich geht das ncue okologische
Weltbild uber Wissenschaft und logi-
sche Begriffe hinaus, sagt Fritjof Ca-
pra. Letztlich stellt es cinc Bewusst-
seinserweiterung dar, und das ist auch
der Grund, warum unsere Gesellschaft
¢s so schwierig findet, dieses neue
Weltbild anzunchmen. Abcr er meint:
«In einer von der Naturwissenschaft
beherrschten Kultur wird es sehr viel
cinfacher sein, unsere gesellschaftli-
chen Institutionen davon zu uberzeu-
gen, dass fundamentale Verinderun-
gen notwendig sind, wenn wir unsere
Argumente  wissenschaftlich  begriin-
den. Genau das konnen Physiker jetzt
tun.» Deshalb widmet er sein neues
Buch zum grossten Teil den wissen-
schaftlichen Aspekten des neuen Gko-
logischen Weltbildes.

«Systembild des Lebens»

Wohl zu Recht sicht Fritjof Capra in
der Systemtheorie, im «Systembild des
Lebens», wie er es nennt, den geeigne-
ten, umfassenden wissenschaftlichen
Rahmen fur das aufkommende 6kolo-
gische Weltbild. Diese noch unfertigen
Theorien wurden vor allem vom Che-
miker Ilja Prigogine, der fur seine Ar-
beiten 1977 den Nobelpreis bekam,
und dem Physiker und Philosophen
Ernich Jantsch entwickelt, aber auch
Gregory Bateson, James Lovelock,
David Bchm, Karl Pribram und andere
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M.C. Escher: -Zcichncn-. Das Bild ist ein Gleichnis fur d e «Selbstorganisation», die in vielen \’organgcn der \alur zu

Die Systemschau zerlegt die Wirklich
keit nicht in thre Bestandteile, sondern
fragt nach den grundlegenden Organi-
sationsprinzipien. Wihrend einc Ma-
schine nach einem im voraus festgeleg-
ten Plan aus Einzelteilen zusammenge-
baut wird und nach vorherbestimmten
Mechanismen funktioniert, ist das bei
cincm lebenden Organismus ganz an-
ders: er wichst und organisiert sich
sclbst, er Kann sich durch Austausch
von Materniec mit der Umgebung selbst
crncucrn und selbstindig seine Struk-
tur verdndern, wenn es die Umweltbe-
dingungen erfordern. Er ist ein selbst-
organisicrendes System. Man hat ent-
deckt, dass es auch in der «nichtbeleb-
ten» Natur Systeme mit solchen Eigen-
schaften gibt: Erhitzen wir zum Bei-
spiel eine Pfanne mit Ol so bildct sich
bald ein wabenformiges Muster. dessen
Zellen selbstorgamisierende  Systeme
sind, die ihre Struktur sprunghaft den
Gegebenheiten anpassen konnen

Die ganze Wirklichkeit lisst sich nun
als «geschichtete Ordnung» von selbst-
organisierenden Systemen betrachten:
Chemische Reaktionssysteme, Zellen,
Organe, Organsysteme, das was wir als
«Lebewesen» bezeichnen, OKosyste-
me, kulturelle Gemeinschaften, die Er-
de, der Kosmos, alle konnen als eigen-
standige Organismen angeschen wer-
den. Auf den ersten Blick scheint das
vielleicht abwegig, doch wenn wir 1
nen Ameisenhaufen betrachten, wo
nicht nur die Ernahrung, sondcrn auch
dic Fortpflanzung gemeinschaftlich or-
ganisicrt wird, ist schon nicht mehr
ganz klar, ob wir den Haufen, oder dic
cinzelne Ameise als Lebewesen
hen sollen,

Auf jeder Ebene dieser geschichteten
Ordnung herrscht ein subtiles Gleich-
gewicht zwischen zwei Tendenzen, der-
jenigen, sich selber zu behaupten und
derjenigen, sich 1n einc grossere Ord-
nung zu integrieren. Capra weist daraul
hin, dass dies¢ Tendenzen offenbar
schr weitgehend dem Begniffspaar
Yang und Yin in der chinesischen Phi-
losophie entsprechen.

Geist und Materie

Am ungewohntesten ist fur uns wohl
die Vorstellung, dass so etwas wic
Geist oder Bewusstsein ¢ine grundle-
gende Eigenschaft aller \Clb\[ﬂ!g;lm\ir»
renden Systeme zu sein scheint, eine
Art Weisheit in jeder Zelle, in jedem
Okowshm Ganzheitliche Gesund-
heitslehren und die Psychotherapien
der humanistischen Psychologie, be-
sonders die Gestalt-Therapie, gehen
davon aus, dass Korper und Seele aufs
engste miteinander zusammenhangen
Das lehren uns ja auch alte Volksweis-
heit und die tagliche Erfahrung. Dic
transpersonale Psychologic geht in
Fortentwicklung der Lehren von C.G
Jung noch eincn Schritt weiter und be-
schafugt sich mit der Erfahrung von
Kollektivem, uberpersonlichem Gest
Das hat dann durchaus auch mit spiri-
tuellen Erfahrungen und Religion zu
tun.

Weil er von einem neuen wissenschaft-
lichen Weltbild spricht, weil er allc
neuen wissenschaftlichen Ansatze in
die Systemthcorne c¢inzubetten sucht.
tnfft Fntof Capra wie auch andere
Vertreter dhnlicher Denkrichtung im-
mer wieder auf den Vorwurf, hier wer-
de der Versuch gemacht, doch noch al
les unter einen wissenschafthichen Hut
zu bringen, alles in ein Schema zu pres-
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sen, wieder unter Kontrolle zu bekom-

men. Wahrend solches Misstrauen zum
Beispiel ber Hermann Hakens Synerge-
tk durchaus angebracht ist, scheint mu
der Vorwurf bei Capra unberechtigt
Er betont immer wieder, dass wir nicht
mit einer emzigen Theorie die ganze
dynamische Wirklichkeit erfassen kon-
! nen, von der wir selbst ein Teil sind. Ex
'sucht nach einem Geflecht von Be-
'tr.lchlungx\\'cnscn. die miteinander 1im
| rmkl.an \tLth I)Lutlldl wceist er aut

\\h Wt hm OkoluLmlms BL\\ v\\t\un
ISt sener .\lunun? nach letztlich spini-
tuclles Bewusstsein

Capra sclbst st auf einer Entdeckungs.-
reise und in der Begeisterung ist thm
scin Text manchmal etwas langfadig ge-
raten. Die «Wendezeits ist kein ausge-
reiftes, abgeschlossenes Werk, aber
| mur scheint es ein wichtiges, nchtungs-
weisendes Buch auf dem Weg zu cinem
' ncuen Weltbild

Fritjof Capra: «Wendezeit = Bausteine fur ¢
neucs Weltbilde, Scherz Verlag, 512 Seiten






